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Prélogo del editor

La mesoterapia es una técnica polifacética de fécil realizacién. En este atlas ilustrado, se muestran sus procedimientos en el dmbito de la
estética. Si bien numerosos colegas ya han escuchado hablar de la mesoterapia, muchos no tienen bien en claro qué es exactamente. :Se trata
de una lipdlisis minimamente invasiva frecuentemente llamada inyeccién antigrasa en algunos medios de prensa? ;O tiene algo que ver con
homeopatia o acupuntura? Aqui se explican todas las posibles interpretaciones erréneas. Este atlas ilustrado es, a mi entender, la primera
publicacién alemana sobre mesoterapia.

Estoy muy feliz de haber contado con la colaboracién de la Dra. Britta Knoll como autora. Ella se dedica desde hace mas de 25 afios ala
mesoterapia, adquirié sus conocimientos en Francia (directamente de parte del fundador del método, Michel Pistor) y fue una de las respon-
sables de la introduccién de la mesoterapia en Alemania. Desde hace muchos afios dicta conferencias y da cursos para fomentar el método
en Alemania. Ademds es Presidenta de la Sociedad Alemana de Mesoterapia y Vicepresidenta de la Sociedad Internacional de Mesoterapia.
Estas fueron buenas razones para ofrecerle la autoria de este libro.

Lamentablemente hasta ahora contamos con pocos estudios cientificos sobre el efecto de la mesoterapia, pero las reacciones claramente
positivas de los pacientes llevan a una inmensa aceptacién y a una demanda en constante crecimiento por esta forma de terapia. Es por eso
que, en mi opinién, puede ofrecerse a los pacientes como una alternativa mds. La mesoterapia es poco invasiva y se puede aprender a costo
muy razonable. Por eso espero que esta obra de aplicacidn practica contribuya a difundir los fundamentos de esta técnica y a aplicarlos en
caso necesario.

A todos los colegas les deseo buenos resultados con esta terapia y, en consecuencia, pacientes satisfechos.

Gerhard Sattler
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Introduccion

Cuando siendo una joven médica conoci en Paris a Michel
Pistor, creador de la mesoterapia, no sospechaba que este novedoso
método terapéutico me ocuparia la vida entera. No solo en la prac-
tica cotidiana, sino también en la investigacién, docencia y en el
intercambio con colegas se viene confirmando desde hace 25 afios
el potencial de este método simple pero genial que en ese entonces
previ en forma mds bien intuitiva: la aplicacidén puntual de princi-
pios activos medicamentosos conocidos como microinyecciones en
la piel del 4rea afectada, segtin el lema: “poco—rara vez—en el lugar
indicado”.

Pistor, médico rural, ya reconocié hace 50 afos multiples indi-
caciones mesoterapéuticas, no solo en la medicina general y en la
terapia del dolor (escribiendo los correspondientes protocolos de
tratamiento), sino también indicaciones transversales a las especiali—
dades de Dermatologia, Odontoestomatologia, Geriatria o el actual
“anti-aging”. En sus primeros libros ya hace referencia a las posibili-
dades de aplicacién en medicina estética, menciona el método para
rejuvenecimiento de la piel “Mesolift’, describe el tratamiento de la
caida del cabello y la celulitis. Entre tanto, la mesoterapia estética ha
conquistado un lugar en el mercado de la belleza en muchos paises,
junto a la cirugfa plastica y otros procedimientos dermatoldgicos es-
tablecidos. Desde hace mds de diez afios la Sociedad Alemana de

mesoterapia ofrece una capacitacién abierta a todos los colegas in-
teresados.

Todo terapeuta que se somete al pequefio esfuerzo por apren-
der correctamente la teoria y la prictica de la mesoterapia, podra
registrar resultados exitosos ripidamente y sin costosas inversiones
en un 4rea que nos puede asegurar la supervivencia y la calidad de
vida en las duras condiciones de la practica cotidiana: la medicina
sin cobertura. En nuestra sociedad del rendimiento existe la ingente
necesidad por salud y atractivo permanentes. Asi como contintia au-
mentando la expectativa de vida de la poblacién, también aumenta
la necesidad de ayuda para conservar las funciones corporales y un
aspecto juvenil. Dentro de tan sélo 20 afios uno de cada tres ciuda-
danos serd mayor de 60 afios y muchos aspirardn a satisfacer sus ma-
yores exigencias mediante prestaciones médicas del 4mbito privado.
Si el deseo por métodos terapéuticos naturales y ecoldgicos ocupa
el primer lugar, entonces le siguen de inmediato la efectividad, sus-
tentabilidad e inocuidad. Todo esto lo puede ofrecer la mesoterapia,
que goza de una animada demanda en el ptblico en general no solo
por ser multifacética y efectiva, sino también relativamente econémi-
ca. Estos efectos estéticos son artifices de belleza, generalmente sin
caducidad y se pueden adecuar perfectamente a las circunstancias
personales.

Un clima calmo y relajado resulta tan im-
portante para la paciente como un entorno
agradable. Quien realiza el tratamiento
muchas veces necesita un anteojo con lupa.



Michel Pistor y Britta Knoll en el Congreso Internacional de Mesoterapia 2003

Quiero agradecer a todos aquellos que han contribuido a que este
libro resulte posible: a mi marido Wilfried, quien se encarga de tan-
tos asuntos organizativos; a mi hija mayor Isabelle, que con su inde-
pendencia me permite contar con el tiempo necesario; a mi asistente
Yvonne, que me ayuda responsablemente en el consultorio desde hace
20 afios; al Dr. Sattler, al Dr. Kolster y a otros numerosos colegas que
apoyan la mesoterapia y han hecho una verdadera labor de pioneros.

El futuro de la medicina estética

Los lineamientos decisivos para los éxitos futuros y la supervi-
vencia en el mercado mundial se remiten a los siguientes puntos:
= Relevancia de la oferta
» Calidad y efectividad de la prestacién
= Credibilidad del oferente

= Prueba de sustentabilidad e inocuidad

Se requieren modelos de soluciones integrales que se ajusten es-
trechamente a las necesidades de los distintos grupos—meta. Cada
vez mds ocupan un primer plano aspectos tales como la relacién cos-
to—beneficio y beneficio—riesgo. En el dmbito de la medicina estéti-
cay del anti-aging se trata de conceptos confiables para una preven-
cién y terapia integral y sustentable de las alteraciones del aspecto
y del bienestar percibidas en forma individual. En tiempos de una
marcada ola de bienestar y de una desbordante oferta cosmética, en
el dmbito medicoterapéutico obviamente se plantean exigencias mu-
cho mas elevadas a la efectividad de las medidas que en el 4mbito pa-
ramédico. Rige el principio norteamericano del “pay for performance’.

Optimizacion de procesos

En este contexto significa hacer lo necesario y dejar de hacer lo
innecesario; vale decir, desarrollar y mantener una estrategia de tra-
tamiento individual a largo plazo para el paciente.

Optimizacion de costos

Significa lograr un resultado éptimo con el menor gasto posible.
Es asi como, p. ¢j., los cosméticos y articulos de tocador de lujo, asi
como muchos medicamentos de “lifestyle”, se pueden sustituir por un
tratamiento médico que beneficia mucho més al paciente.

En la mesoterapia estética

Como rama independiente de la terapia, se han producido en los
tltimos afios numerosas modificaciones de la mesoterapia clsica“de
libro” de acuerdo al médico francés Michel Pistor, que resultaban
necesarias para este dmbito especial de indicacién y en el interin se
imponen cada vez mis en el mundo entero con éptimos resultados.

La mesoterapia original de Pistor, segtin el principio “poco—rara
vez—en el lugar indicado’, se ha ampliado en relacién a:

* Poco: significa que a veces se aplican cantidades considerables
de principios activos. Las mezclas de medicamentos utilizadas
van desde décimas de mililitros (Mesobotox) hasta 100 mL en
el caso de lipdlisis. Por otro lado, el “poco” se incrementa por la
aplicacién de diluciones de dosis extremadamente bajas, con lo
cual el espectro de accién se extiende al dmbito farmacolédgico
molecular.

* Rara vez: los intervalos entre tratamientos varian entre una y
seis semanas en el tratamiento inicial y por lo general suelen
desembocar en una fase de mantenimiento de refrescos mensua-
les, trimestrales o también anuales. De acuerdo a la situacién ini-
cial suelen requerirse sesiones reiteradas al comienzo para lograr
el resultado deseado (efectos aditivos).

* En el lugar indicado: si se define la piel como 6rgano meta de la
mesoterapia curativa cldsica, en la estética también se incluye el
tejido conectivo adiposo subcutineo.

Ejemplo

Lipdlisis o tratamiento de piel fliccida (anti-sagging).

Encuestas de opinidén a gran escala han demostrado que el
80% de los alemanes prefieren una medicina suave, con orien-
tacién naturista y el 70% aprobarian un tratamiento estético no
sangriento. Puesto que simultineamente se registra un creciente
envejecimiento de la poblacién, se abre un enorme potencial para
los métodos de las terapias estéticas conservadoras. El requisito
es que quien las aplica cuente con un conocimiento teérico pro-
fundo de la mesoterapia y de su aplicacién prictica, en lo posible
incorporado con el método hands-on-training. El médico debe co-
nocer y poder explicar el potencial de sus métodos y también las
alternativas. Las imigenes de antes y después son comprobantes
necesarios de gran ayuda, pero un consultorio médico no las debe
emplear con fines publicitarios. Debe haber siempre una explica-
cién y documentacioén estandarizada de todas las conversaciones
y los tratamientos.

Lo mas importante es una definicidn clara de los objetivos del
tratamiento y, en Gltima instancia, que el paciente se sienta felizy
satisfecho. Los nuevos conocimientos —ante todo de la fisica, ya
sea con respecto a las propiedades energéticas de las sustancias
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en el agua, de los 4tomos, las moléculas y los principios activos,
la capacidad de resonancia de la matriz extracelular o los siste-
mas de regulacidn cibernéticos del organismo humano— deter-
minardn en forma decisiva el futuro de la medicina aplicada. El

fundamento cientifico de la eficiencia de los procedimientos de
inyeccién minimamente invasivos como la mesoterapia, es la in-
fluencia directa sobre la regulacién bésica, la interaccién funcio-
nal entre terminales circulatorias, matriz y células.

< El tropocolageno

a= Microfibrillas de

Sustancias base
Proteoglicanos

se convierte en

colageno tipo Il

Colageno tipo |

Los fibroblastos del tejido conectivo desempenan un papel de importancia en la sintesis de la sustancia intercelular (matriz extracelular). Producen coldgeno y proteogli-
canos, que proveen mayor firmeza y estabilidad a la piel. Las microinyecciones de la mesoterapia estimulan la proliferacion de fibroblastos y fortalecen la produccion de

citocinas.



